Féreningen Kvarsebo skola

]
Matpolicy

e Naringsriktig mat med undvikande av socker och fleromattade fetter
e Prismedvetenhet vid inkop
e Uppmuntra goda matvanor

Naringsriktig mat som gor att barn och elever orkar med dagen

Ekologiskt bregott i stallet for bordsmargarin

Vi serverar ekologisk naturell yoghurt eller fil istallet for sotad fruktyoghurt.
Vi forsoker servera bréd med ett sockerinnehall pa max 5%.

Inga sota kramer, fardig nyponsoppa eller chokladdryck

Mjolken ska i sa stor utstrackning som mojligt vara ekologisk (det ar hallbarheten som kan
begransa detta)

Lunch

Kvarsebo skola har ett avtal for kép av lunchmaltid med Alberga skola, Nyképings kommun.
Lunchen tillagas pa Alberga skola och oftast lagas matratterna fran grunden. Varje maltid
innehaller en salladsbuffé med olika sorters gronsaker, boner och frukt. Alberga kok anvander
sig enbart av ekologiska mejeriprodukter. Aven frukt och gront ar ekologiska.

Prismedvetenhet

Inkdp av ekologiska varor samt fairtrade produkter om det &r rimligt utifran prissattningen.
Narproducerat dar sa ar mojligt.

Goda matvanor

T. ex grot till frukost, frukt tillsammans med mellanmal
Vi ska efterstrava en lugn och harmonisk miljo vid vara maltider.
God hygien ska efterstravas hos barn och elever.

Ink6p fran matleverantor

Kaffe och te kops in till personal, fordldramoten, styrelsemoten och andra pa skolan
forekommande sammankomster.

Personalen ska inta sitt kaffe eller te i personalrummet, inte bland skol- eller forskolebarn.

Uppdaterad 2015-08-27

Kvarsebovégen 108 E-post info@kvarseboskola.se lavil
618 93 Kolméarden Web www.kvarseboskola.se
Telefon +4611396007 Org nr 802414-4779



mailto:info@kvarseboskola.se
http://www.kvarseboskola.se/

