MATSEDEL HT 2019

Vecka 34

Mandag:

Tisdag: Fiskpanett med kokt potatis och remouladsas
Onsdag: Vegetarisk lasagne

Torsdag: Kottbullar med kokt potatis och graddsas

Fredag: Pasta med kalkonsas

Vecka 35

Mandag: Stekt falukorv och makaroner

Tisdag: Ugnsbakad fisk med pepparrotskram och kokt potatis
Onsdag: Vegetarisk pyttipanna med stekt dgg och rédbetstzatziki
Torsdag: Kottfars- och rotfruktssas med pasta

Fredag: Ost- och broccolisoppa med mjukt brod och palagg
Vecka 36

Mandag: Tacograting

Tisdag: Kokt torsk med dggsas och kokt potatis

Onsdag: Lins- och rotfruktsgulasch med ris

Torsdag: Kycklingwok

Fredag: Sjomansgryta med kottfars




Vecka 37

Mandag: Indiskgryta med falukorv och ris

Tisdag: Fisk med rotfrukter och kokt potatis
Onsdag: Kikartsplattar med lingonsylt och keso
Torsdag: Pyttipanna med rodbetor

Fredag: Kottfarssoppa med mjukt brod

Vecka 38

Mandag: Linsgryta med kokosmjolk, broccoli och ris
Tisdag: Fisksoppa med torsk och lax

Onsdag: Pastagratang med heta gronsaker
Torsdag: Kottfarsrisotto med rosa sas

Fredag: Mustig hostgryta

Vecka 39

Mandag: Senapsgratinerad korv med rotfruktsmos
Tisdag: Broccolifisk med kokt potatis

Onsdag: Falafel med tomatsas och jasminris

Torsdag: Pannkaka med dppelmos

Fredag. Kottbullar med makaroner




Vecka 40

Mandag: Tagliatelle med Ortagardssas

Tisdag: Chilifisk med ris

Onsdag: Morotsplattar med kall 6rtsas

Torsdag: Hostgryta med svamp, dpple och kokt potatis
Fredag: Rotfruktssoppa med rokt kalkon och mjuk smorgas
Vecka 41

Mandag: Korvstroganoff med linser och ris

Tisdag: Fiskpudding med skirat smoér och kokt potatis
Onsdag: Vegetarisk farssas med spagetti

Torsdag: Potatisbullar med lingonsylt

Fredag: Kottfarslimpa med kokt potatis och graddsas
Vecka 42

Mandag: Auberginelasagne

Tisdag: Fisk i réd curry och ris

Onsdag: Tacolada

Torsdag: Persiljebiffar med kokt potatis och graddsas

Fredag: Kycklingsoppa med mjukt brod och palagg




Vecka43

Mandag: Korv med rotfruktsgratang

Tisdag: Fiskgratang med dillsas

Onsdag: Pasta med gronkal- och ostsas

Torsdag: Kalkon- och potatislada

Fredag: Kottfarsréra med chili, ingefara och ris

Vecka 45

Mandag: Gulaschsoppa special med graddfils topping, mjukt bréd och paldgg
Tisdag: Tacofisk med bulgur

Onsdag: Rotfruktsplattar med keso och pepparrot
Torsdag: Dillkyckling med kokt potatis

Fredag: Lasagne

Vecka 46

Mandag: Korvpyttipanna med rodbetssallad

Tisdag: Fiskpanett med kokt potatis och remouladsas
Onsdag: Linsgryta med curry, kokosmjoélk och mathavre
Torsdag: Fransk pastagratang med kyckling

Fredag: Cevapccicci med ugnsrostade gronsaker och linsyoghurt




Vecka 47

Mandag: Spansk kikadrtsgryta med aioli

Tisdag: Ugnsstekt fisk med 6rter och kokt potatis
Onsdag: Vegetarisk gryta med quorn, dijonsenap och kokt potatis
Torsdag: Pasta med kalkonsas

Fredag: Tomatsoppa med bacon, mjukt brod och palagg
Vecka 48

Mandag: Het korvgryta

Tisdag: Fisk med curryremoulad och kokt potatis
Onsdag: Pastagratang med vegofars och paprika
Torsdag: Kyckling med dragonsas och ris

Fredag: Skinkstek med kokt potatis och sas

Vecka 49

Mandag: Tradgardsmastargryta

Tisdag: Fisk med het sas och bulgur

Onsdag: Barnens basta vegolasagne

Torsdag: Pannkaka med sylt

Fredag: Spagetti med kottfarssas




Vecka 50

Mandag: Korv- och rotsaksgryta med pepparrotskram
Tisdag: Vinterns matiga fisksoppa

Onsdag: Spagetti med morot- och timjansas

Torsdag: Chilenskmakaronigryta

Fredag: Vilda grytan med kokt potatis

Vecka 51

Mandag: Stekt korv och makaroner

Tisdag: Apelsin- och chilibakad fisk med kokt potatis
Onsdag: Morotssoppa med Ajvar, mjukt bréd och palagg
Torsdag: Julbord

Fredag: Kokets special
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Onskar Kerstin & Nette



