MATSEDEL HT 2018

Vecka 34

Mandag:

Tisdag: Tacofisk med ris

Onsdag: Vegetarisk lasagne med rodbetstzatziki

Torsdag: Pasta med kasslersas

Fredag: Kottgryta med kokt potatis

Vecka 35

Mandag: Korvgratang med rotfrukter

Tisdag: Fiskgryta med tomat och dillsmak och kokt potatis
Onsdag: Pannkaka med appelmos

Torsdag: Koéttbullar med kokt potatis, graddsas och lingonsylt
Fredag: Potatis- och purjoloksoppa med mjukt brod och ost
Vecka 36

Mandag: Stekt korv och makaroner

Tisdag: Fiskpanett med kokt potatis och remouladsas
Onsdag: Majs- och kikartsplattar med morotstzatziki

Torsdag: Kalkon- och potatislada med gronsaker

Fredag: Kottfarsrisotto med rosa sas

Vecka 37
Mandag: Falukorv i ugn med gurka, apple och potatismos

Tisdag: Kokets fenomenala fiskgryta med ris och Basilikatzatziki



Onsdag: Vegetarisk farssas med spagetti
Torsdag: Vilda grytan med rotfrukter

Fredag: Kycklingsoppa med mjukt brod och ost
Vecka 38

Mandag: Korvstroganoff med ris

Tisdag: Fisk med pizzasmak och kokt potatis
Onsdag: Potatisbullar med lingonsylt

Torsdag: Pannbiff med kokt potatis och graddsas
Fredag: Fransk pastagratang med kyckling
Vecka 39

Mandag: Korvpanna med curry och ris

Tisdag: Kokets stekta fisk med kokt potatis och rosa filsas
Onsdag: Falafel med tomatsas och tagliatelle

Torsdag: Pyttipanna med rodbetor

Fredag. Ost- och broccolisoppa med mjukt bréd och ost

Vecka 40

Mandag: Hostgryta med korv

Tisdag: Fiskbiffar med 6rtsas och matveteotto
Onsdag: Rotfruktspannkaka med appelchutney
Torsdag: Kalkongryta med ris

Fredag: Stekt flask med kokt potatis och I6ksas



Vecka 41

Mandag: Varmkorv med potatismos

Tisdag: Fisk med curryremoulade och kokt potatis
Onsdag: Rddbetsgryta med kokt potatis och pepparrotsyoghurt
Torsdag: Kottfarssas med spagetti

Fredag: Het kottfarssoppa med mjukt brod och ost
Vecka 42

Mandag: Stekt korv med stuvad spenat och kokt potatis
Tisdag: Gratinerad banan- och ananasfisk och ris
Onsdag: Bonpuckar med limeséas och stekt potatis
Torsdag: Kottfarslimpa med kokt potatis och graddsas

Fredag: Baconlasagne

Vecka43

Mandag: Provencalsk korvgryta med bulgur

Tisdag: Apelsin- och chilibakad fisk med kokt potatis
Onsdag: Rdadlinscurry med blomkal och pasta

Torsdag: Dillkyckling med kokt potatis

Fredag: Tomatsoppa med bacon och mjukt brod och ost
Vecka 45

Mandag: Kokt korv med pepparrotsas och kokt potatis

Tisdag: Fiskpudding med skirat smor och kokt potatis



Onsdag: Chili sin carne med ris

Torsdag: Cevapccici med stekt potatis och tomatsas
Fredag: Potatisgratang med kott

Vecka 46

Mandag: Korvpyttipanna med rédbetssallad

Tisdag: Ortkryddad fisk med kokt potatis

Onsdag: Mexikansk chili med bulgur och graddfilssas
Torsdag: Rotfruktsgratang med kalkon

Fredag: Gulaschsoppa med koéttfars, mjukt bréd och ost

Vecka 47

Mandag: Stekt korv och makaroner

Tisdag: Cornflakesfisk med kokt potatis och rosa sas
Onsdag: Vegetarisk lasagne med keso

Torsdag: Pizzagratang

Fredag: Grekiska farsbiffar med Couscoussallad och tzatziki
Vecka 48

Mandag: Sjdmansfalu med rédbetor

Tisdag: Fisk med kaviar och kokt potatis

Onsdag: Linsgryta med citronkram och art- och bonsallad
Torsdag: Chilenskmakaronigryta

Fredag: Tacosoppa med mjukt brod och ost



Vecka 49

Mandag: Korvgryta med ris

Tisdag: Rosa fiskgratang med kokt potatis
Onsdag: Gronkalspannkaka med lingonsylt
Torsdag: Lasagne

Fredag: Persikodoftande kycklinggryta med kokt potatis

Vecka 50

Mandag: Korvsas med smak av senap och pasta
Tisdag: Broccoligratinerad fisk med kokt potatis
Onsdag: Pannkaka med sylt

Torsdag: Kottfarssas med spagetti

Fredag: Sérmlandsksoppa med mjukt brod och ost
Vecka 51

Mandag: Kokt julkorv med potatismos och rodkal
Tisdag: Fiskpanett med kokt potatis och remouladsas
Onsdag: Pastagratang med heta gronsaker
Torsdag: Julbord

Fredag: Julavslutning
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